
【発表会の持ち物リスト】 

持ち物には必ず名前を記⼊してください。 

名前の記載がない忘れ物は処分致します。  

当⽇はジャージなど動きやすく、⾃分で脱ぎ着しやすいお洋服でお越しください。 

下着や靴下はお⼦様に持たせてください。  

オムツが取れてない場合はオムツもご持参ください。  

  

外履きを⼊れる袋…袋には名前を書きましょう  

楽屋に⼊るときは靴を袋に⼊れた⾃分で管理してください 

 

お⾐装…お⾐装は必ずお⾐装袋に⼊れて保管してください  

お⾐装は汚れない⽤お⾐装袋に⼊れて⾃分で管理しましょう。 

 

髪飾り…朝から付けて来られる場合は付けて楽屋にお越しください。  

※楽屋係さんが管理している場合は、楽屋にて付けます。  

潰れる可能性のあるものや無くしてしまう可能性のあるものはタッパーに⼊れて保管して 

ください。 

必ずお借りした時の袋等もつけておいてください。 

 

ボディファンデーション…  

お⾐装の下にきます。貸⾐装の際は学年問わず、必ずご⽤意ください。 

 

タイツ 2 枚… 

※絶対ではありませんが準備しておくと良いです  

予備を持っておきましょう。 

汚れや破れたときに必須です。新品⼜は綺麗なものでお願いします。 

※本番当⽇に破れや汚れがあった場合は新しいものを着⽤させ、後⽇請求いたします。 

 

レオタード・レッスン着…  

当⽇は朝からレオタード・レッスン着を着⽤してお越しください。 

お化粧をする時やウォーミングアップに必要です 

 

 

 

 



前開きの⻑袖… スクールパーカーOK 

体を冷やさないように、お⾐装を汚さないように。ぎりぎりまで着ていましょう。 

頭から被るタイプは着脱時にお団⼦や化粧が乱れるので NG です。 

 

⻑ズボン•ウォームアップ着…  

タイツを汚さないように身体を冷やさないためにも、レッスン以外は着ていましょう。 

 

シューズ…  

綺麗なものをご⽤意ください。 

 

シューズカバー…  

シューズの上からシューズにワックスや汚れがつかないようシューズ及び⾜を保護しま 

す。モコモコ靴下可能。裏に滑り⽌めがついたものがおすすめです。 

 

整髪料…  

ジェル、スプレー（スーパーハード）髪が崩れたときに使います。 

 

飲み物…  

お⾐装が汚れないようにお⽔にしてください。 

ペットボトルの場合でも、必ずストローで飲めるようにストローキャップを⽤意してくだ

さい。※⽔筒の場合も直飲み型のもの。 

 

軽⾷…  

お化粧が落ちないように、⼀⼝サイズのものがおすすめです。 

⼩さなおにぎりをいくつか持たせてあげてください 

 

ゴミ袋…  

ゴミは⾃分で持ち帰りましょう。 

 

敷物…  

落ち着ける場所を作るため。 

また床を汚さないために持ってきましょう。 

 

バスタオルなど（幼児クラス）  

お昼寝をすると思われるお⼦様はご持参ください。 

あまり⼤きなものは不可とします。 



ウェットティッシュ ティッシュ アルコールスプレーなど…  

⼿を拭いたり、⾊々と使います。 

 

鏡…  

袖で着替える予定がある⽅は必ず必要です。 

また、最終チェックの為にも持ってきましょう。 

 

メモ ペン…  

先⽣に⾔われたことや、番号をメモしておきます。 

 

あると便利なもの…  

アルコール除菌類・マスク・フェイスシールド⼜はマウスシールド・裁縫道具 

その他、必要だと思われる物があればご持参ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【リハーサル・本番の注意点】 

•コロナウイルス対策のため、⼿洗いうがいをするようにしましょう。  

•リハーサル・本番集合時間には遅れないようにお越しください。 

•⾐装着⽤後と⼝紅を塗った際は飲⾷を禁⽌とします！！ 

⾐装着⽤後の飲み物はストローが刺してあるもののみ許可します。 

•持ち物や⾐装類・化粧品類には必ず名前を記⼊してください。 

終演後、名前の無い忘れ物は全て当⽇中に処分させていただきます。 

•お⼦様が楽屋で⾛り回らないよう、お家でお約束をしてください。 

•お⾐装では座らないようにしてください。 

特に貸⾐装の⼦はお⾐装を汚さないように注意してください。 

汚した場合は別途料⾦をいただく場合があります。 

•外履きは脱いだら、ビニール袋等に⼊れ⾃分の鞄にしまってください。 

⽞関には先⽣の靴、係の⽅の靴のみ置いておきます。 

•トイレに⾏きたい時は早めに近くの⼤⼈に伝えましょう。 

•リハーサル、本番共に家で体温を測って来てください。 

•３７.５度以上ある⽣徒は出演ができません。体調管理に注意しましょう。 

•当⽇は、楽屋出⼊りの⼈数制限のため、係の⽅以外の保護者は出⼊りできません。 

お忘れ物のないようにお願いします。 

•リハーサルの際の撮影は可能ですが、本番は撮影は⼀切禁⽌とします。 

※本番はビデオ撮影・写真撮影をプロの⽅が⾏いますので出来上がり次第皆様にお知らせ 

致します。 

•万が⼀⾐装を汚してしまった場合やタイツに⽳が空いてしまった場合はスタッフまでお声 

かけください。新しいものをご⽤意し、後⽇料⾦は請求いたします。 

  

  


